ES Hospiten

Empieza hoy mismo:
gratuito, facil y diseniado para ti

Unete a MiVidaPostparto.com

Es gratis: Disfrutalo durante 12 meses sin coste alguno.
Es practico: Escanéa el QR y registrate en 2 minutos.

Es valioso: Cuidamos de ti, para que puedas cuidar mejor
de tu bebé.

INFORMATE EN HOSPITEN
Y SOLICITA TU ACCESO

fX@ino

www.hospiten.com

DESCARGA LA APP HOSPITEN

< G::ogle Play | & App Store

El viaje contintia en casa,
y estaremos a tu lado
para tiy tu bebé

Por confiar en Hospiten, tendras acceso
exclusivo y gratuito durante 12 meses
a MiVidaPostparto.com

ﬁ Hospiten



Tu guiay compania
en el camino del posparto

¢Qué es MiVidaPostparto.com?

Sabemos que el posparto es un momento lleno de emociones,
dudas y desafios. Por eso, en Hospiten hemos creado
MiVidaPostparto.com, una plataforma digital exclusiva donde
encontraras:

Asesoramiento profesional y experto: Matronas,
pediatras y especialistas disponibles para resolver tus
dudas. Obtén ayuda de profesionales de confianza,
cuando y donde la necesites.

Guias y videos practicos: Consejos claros sobre
lactancia, suefio, recuperacion fisica, crianza y mucho
mas. Aprende a superar los desafios del dia a dia

con tu bebé con recursos practicos.

Apoyo emocional: Comparte tus experiencias
y conecta con otras madres en una comunidad
segura y cercana.

Beneficio exclusivo: De acceso gratuito durante 12 meses
para las familias que eligen dar a luz en Hospiten.

Resuelve tus dudasy afronta
esta etapa con confianza

¢Por qué es importante para ti?

Pueden surgir muchas preguntas e inquietudes en esta nueva
etapa:

“¢Estoy alimentando bien a mi bebé?,
¢es normal que llore tanto?”

“¢Por qué la lactancia me cuesta tanto si deberia ser
natural?”

“?Cuando volveré a sentirme yo misma? Este cansancio
me supera.”

“¢Estoy criando bien a mi bebé?, ;soy buena madre?”

“¢Por qué me siento sola si estoy rodeada de gente?”

En MiVidaPostparto.com encontraras respuestas y apoyo
para cada una de estas preguntas.

Unete a MiVidaPostparto.com.
Inférmate en Hospiten y solicita tu acceso.

Nota importante: Solo las madres de Hospiten disponen
de este acceso exclusivo y gratuito durante un afio.

Es nuestro compromiso contigo y con tu bienestar por
elegirnos.




